
Denmark
令和５年度

社会福祉研修

2024.1.14～1.22



研修の目的

福祉先進国
デンマークの
社会福祉の

仕組みや考え方を
学習する

ホームステイ
授業体験や交流

↓
語学力・異文化理解
コミュニケーション能力

ホームステイ
授業体験や交流

↓
語学力・異文化理解
コミュニケーション能力



デンマーク王国

・面積：約43,000㎢

・人口：約596万人

・気候：温帯

・首都：コペンハーゲン

・言語：デンマーク語

・通貨：ＤＫＫ（クローネ）



研修スケジュール（1/14～22）
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１３時間のフライト
デンマーク到着

ﾉｰﾌｭﾝｽﾎｲｽｺｰﾚ
選択授業に参加

ﾉｰﾌｭﾝｽﾎｲｽｺｰﾚ
講義
「デンマークについて」

北フュン島高校で
授業体験

北フュン島高校で
授業体験
ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰ夕食会

ﾉｰﾌｭﾝｽﾎｲｽｺｰﾚへ
出発に向け感想記入

デンマーク
出発



ノーフュンスホイスコーレとは

・1980年代に千葉忠夫
氏が福祉を学ぶ学校
として設立。

・2005年に政府が成人
向けの「国民高等学
校」として認める。



国民高等学校「フォルケホイスコーレとは

・デンマーク独自の学校制度

・全生徒が寮生活

・３～６か月を１タームで
生徒を受け入れる。

・異なる社会的背景の人の
多様性を尊重。

・日本人学生も多数在籍



デンマークの教育制度

７ ～１６歳 国民学校（１～９年生）

６ ～ ７歳 ０年生

３ ～ ６歳 幼稚園

０ ～ ３歳 保育園・保育ママ

１０年生

高等学校 職業別専門学校

大学および上級専門学校

義務教育

国民高等学校
ﾌｫﾙｹﾎｲｽｺｰﾚは

入らない



ノーフュンスホイスコーレの選択授業

調理コース ミュージックコース

他にもＤＩＹコースやクリエイティブコースも！



ホストファミリーとの生活①

Kristian ＆ 泉谷愛斗 編



ホストファミリーとの生活②

Catrine ＆ 相馬響 編



北フュン島高校とは

・まるで大学のような雰囲気

・制服はなく、全員私服

→化粧やアクセサリーもＯＫ!?

・１コマ９５分の授業！

・生徒全員がＰＣ持参

・グループ活動が多い

→教室の外でやることも

・第２外国語も学習する



北フュン島高校の授業体験



オーデンセ市内の散策①

アンデルセン美術館



オーデンセ市内の散策②

アンデルセンゆかりの地へ
アンデルセンの家 アンデルセンの像・聖クヌート教会



研修の学び①「福祉の充実」

高い税金
（消費税25％、所得税50％）

福祉の充実
（医療費＆教育費タダ）

日 本 「損した気分」
デンマーク 「社会保障だから」



研修の学び②「個人の尊重」

お互いを個人として尊重
（高齢者・障がい者・子ども）

↓
すべての人が
に暮らせるように

↓
世界幸福度２位
（日本は４７位）



研修の感想

知らない・わからないことに

積極的にチャレンジ

できるようになった

日本とデンマークの

文化や生活の違いがわかり

貴重な経験となった

新しい文化に触れて

日本の良さや改善点に

気付くことができた

研修実施に

感謝の気持ちを忘れず

学校生活で活かしたい



貴重な経験になりました


